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Vom 1. April 2022

Der Innovationsausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss hat in seiner Sitzung am
1. April 2022 zum Projekt AOKTrio - Das Transitionsprogramm fiir mehr
Gesundheitskompetenz von Teenagern (01NVF17041) folgenden Beschluss gefasst:

I. Der Innovationsausschuss spricht fiir das Projekt AOKTrio keine Empfehlung aus.
Begriindung

Das Projekt AOKTrio hat sich dem wichtigen Thema der Verbesserung der
Behandlungskontinuitdt von chronisch erkrankten Jugendlichen wéahrend der
Transitionsphase sowie dem strukturierten Ubergang in die Erwachsenenmedizin
gewidmet. Dazu wurde ein umfangreiches Interventionsprogramm inkl.
Patientenschulungen zur Stirkung der Gesundheitskompetenz und Qualifizierung der
behandelnden Arztinnen und Arzte entwickelt und umgesetzt.

Die urspriinglich geplanten Fragestellungen konnten aufgrund von massiven
Rekrutierungsproblemen nicht untersucht werden. Aussagen zum Nutzen der
Intervention kdnnen demnach nicht getroffen werden. In der nachtraglich ausgeweiteten
Prozessanalyse zu den hemmenden und forderlichen Faktoren der neuen
Versorgungsform sowie zu den Verbesserungspotenzialen zukunftiger
Transitionsprojekte konnten eine Reihe von wichtigen Erkenntnissen — zumindest aus
Sicht der teilnehmenden Arztinnen und Arzte - generiert werden. Die genannten Hiirden
und Barrieren bezogen sich in erster Linie auf die Organisation und den Informationsfluss
sowie auf die Ausgestaltung des Interventionsprogramms in der Praxis. Die Perspektive
der teilnehmenden Jugendlichen konnte nicht abgebildet werden, da keine(r) von ihnen
fir die Teilnahme an der Befragung gewonnen werden konnte.

Eine Empfehlung zur Uberfilhrung der neuen Versorgungsform kann auf Basis der
Ergebnisse nicht ausgesprochen werden. Unabhédngig davon sollten die gewonnenen
Erkenntnisse zu den forderlichen und hinderlichen Faktoren des vorliegenden Projekts
sowie dhnlicher Projekte (wie z. B. 01NVF16016 TransFIT) bei der (Weiter-)Entwicklung
von Versorgungsansdtzen im Themenfeld , Transition” berilicksichtigt werden.

[l. Dieser Beschluss sowie der Ergebnisbericht des Projekts AOKTrio werden auf der
Internetseite des Innovationsausschusses beim Gemeinsamen Bundesausschuss unter
www.innovationsfonds.g-ba.de veroffentlicht.


http://www.innovationsfonds.g-ba.de/

Berlin, den 1. April 2022

Innovationsausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss
gemall § 92b SGB V
Der Vorsitzende

Prof. Hecken
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